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جدول المحتويات 


أكثر من 400 کتاب الكترون مجان عن الشخصية الجيدة 


شكر وتقدير 


الحمد لله تعالى رب العالمین» الذي أعطانا الإلهام والفرصة والقوة لإكمال هذا المجلد .والصلاة والسلام 
.على النبي محمد الذي اختاره الله تعالى لخلاص البشرية 


بأكملهاء وخاصة نجمنا الصغير یوسف. الذي ٩2۷۳۱۳۵0‏ نود أن نعرب عن تقديرنا العميق لعائلة 
٩۳۱2۱۷۱۳۵0 Books.‏ ألهم دعمه المستمر ونصائحه تطوير 


ونسأل الله تعالى أن يتم نعمته علينا » وأن يتقبل كل حرف من هذا الكتاب في بلاطه الموقرء وأن يشهد 
له عنا يوم القيامة 


الحمد لله تعالى رب العالمین» وصلی الله وسلم على سيدنا محمد وعلى آله وأصحابه المباركين رضي 
.الله عنهم أجمعين 


ملاحظات المتر جم 


لقد حاولنا جاهدين تحقيق العدالة في هذا المجلد» ولكن إذا كان هناك أي عيوب تم العثور عليهاء فان 
.المترجم هو المسؤول شخصیا ووحيدًا عنها 


نكون قد تعثرنا دون وعي وارتكبنا أخطاء نطلب فيها التسامح والمغفرة من القراء» وسيكون لفت 
انتباهنا إليها موضع تقدير .نحن ندعو بشدة للاقتراحات البناءة التي يمكن تقديمها إلى 
۰ 0۳91.00 )5۱2۱۷۱۲۱۳۵0۰9001 


سي 


یناقش الكتاب القصير التالي التقوى وجوانبها المختلفة 


إن تطبيق الدروس التي تمت مناقشتها سيساعد المسلم على تحقيق الشخصية النبيلة .وجاء في الحديث 
الموجود في جامع الترمذي برقم 2003 أن النبي محمد صلى الله عليه وسلم أوصى بأن أثقل شيء في 
الميزان يوم القيامة حسن الخلق .وهي من صفات النبي الكريم محمد صلى الله عليه وسلم التي أثنى 
: عليها الله تعالى في سورة القلم الآية 4 من سورة القلم 


.«وإنك لعلى خلق عظيم» 


ولذلك» فمن واجب جميع المسلمين أن يكتسبوا تعاليم القرآن الكريم وسنة النبي الكريم محمد صلى الله 
.عليه وسلم» وأن يعملوا بهاء من أجل تحقيق الأخلاق الحميدة 


ما هي التقوى 


والتقوی هي أن يسخر المسلم باطنه کالنیات والأعمال الظاهرة» لطاعة الله تعالی .وذلك یکون بتنفیذ 
آوامر الله تعالی» واجتناب نواهیه» ومواجهة القدر بالصبر .وفيه الاعراض عن طاعة كل شيء الا إذا 
آدت هذه الطاعة إلى طاعة الله تعالی .فمثلآ طاعة النبي محمد صلی الله عليه وسلم تودي إلى طاعة الله 
:تعالى .سورة النساءء الآية 80 


«...من يطع الرسول فقد أطاع الله » 


ولذلك فإن التقوى تشير إلى عمل القلب والجسد .والأطراف الخارجية تتبع أوامر القلب الروحي 
الداخلي .وبعبارة أخرىء القلب هو الملك الذي يأمر الجند» وهو الظاهر .وقد أشار إلى ذلك حديث 
موجود في صحيح مسلم برقم 4094 حيث أوصى النبي محمد صلى الله عليه وسلم أنه إذا صلح قلب 
الإنسان صلح جسده كله .ولكن إذا فسد القلب الروحيء فسد الجسد كله .لقد أوصى القرآن الكريم بأنه لا 
يمكن للإنسان أن يحقق النجاح إلا عندما يكون قلبه الروحي سليمًا ونقيًا .سورة الشعراء )026 الآية 
او 89 88 


".يوم لا ینفع مال ولا بنون .الا من أتى الله بقلب سلیم» 


ولا يصح القلب الروحي إلا بتطهیره من الصفات السيئة واستبدالها بالصفات الطيبة التي وردت في 
ان وس اندي مه ای لد كلف نا 


أصل كل الأخلاق السيئة هو الرضا عن نفسه .فقط عندما يكون الشخص غير سعيد بخصائصه السيئة» 
فإنه سيكافح من أجل إزالتها .ولكن إذا كانوا راضين عن أنفسهم فلن يسعوا أبدَا إلى إزالتها .وهذا لن 
يؤدي إلا إلى أن يتبنى الشخص المزيد من الصفات الشريرة .فإذا اجتهد المسلم في التحلي بالأخلاق 
الحميدة تحسنت علاقته مع الله تعالی» مثل الصبر على أحکامه» وعلاقته مع الناس» مثل الصدق في 
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ومن خصائص التقوى مراقبة مراقبة الله تعالى .وهذا يعني أن المسلم يدرك تمامًا أن الله تعالى يرى 
ويسمع كل أقوالهم وأفعالهم وأفكارهم ورغباتهم .وعلى الرغم من أن جميع المسلمين يؤمنون بهذا حتى 
الآن» إلا أن الكثير منهم يفشلون في التصرف وفقا لهذه الحقيقة طوال يومهم .وكلما غفل الانسان عن 
هذه الحقيقة أدى إلى الذنوب والمعاصي .عندما يتخذ المسلم اليقظة الحقيقية» وقلما تصيبه الغفلة» فإن 
ذلك يؤدي إلى التواضع الحقيقي لله تعالى .وهذا هو الذي لا يرتكب عملاً على انفراد قد يحرجه إذا فعله 
أمام الناس .فإذا اتخذ الإنسان مراقبة حقيقية لله تعالی» وصل إلى درجة فضل الإيمان .وعندما يصل 
المسلم إلى هذه الدرجة العالية من الإيمان يتصرف ويعبد كأنه يرى الله تعالى» يراقب باطنه وظاهره . 


ولا يمكن للمسلم أن يحقق اليقظة الحقيقية لرؤية الله تعالى الشاملة إلا بإقامة جميع واجباته بحسب أحواله 
وآدابه .ويجب على المسلم أيضًا أن يبتعد عن جميع المعاصيء كبيرها وصغيرهاء وأن يتوب سريعًا 
توبة صادقة .ومن ذلك قضاء ما فات من الواجبات على قدر القوة» والقيام بما انتهكت حقوق العباد . 
وبمجرد تحقيق ذلك. ينبغي للمسلم أن يسعى إلى إقامة أعمال الخير التطوعية المحببة التي هي من سنة 
النبي الكريم محمد صلى الله عليه وسلم .وعلى الرغم من أنه لا يمكن العمل بهاء إلا أنه ينبغي تقديم 
أعمال التطوع حسب الأولوية التي حددها النبي الكريم صلى الله عليه وسلم .أي :لا ينبغي لهم أن 
يختاروا الأعمال حسب أهوائهم .وأخیرّا» عليهم أن يبتعدوا عن تلك الأفعال التي لم تصنف بعد على أنها 
من الذنوب» والمكروهة في الاسلام كالإسراف في استعمال الحلال .وقد تم تلخيص هذه الخطوات في 
حديث موجود في صحيح البخاري برقم 6502 .وهذا الحديث يفيد أن من حقق ذلك فقد مكنه الله تعالى 
.فلا يعمل إلا بما يرضاه .وهذا التمكين يشمل اليقظة لرؤية الله تعالى الشاملة 


ومن الأمرین» وهما فعل الخیرات» والكف عن الذنوب» فالأمر الأخير هو الأهم .فالمنع في كثير من 
الأحيان ينتهك حقوق الخلق ومنع ذلك أهم من أداء الالتزامات .ولهذا يقال من لم يستطع أن يعبد الله 
تعالى فلا ينبغي له أن يعصيه .ويدل على ذلك حديث موجود في صحيح البخاري برقم 7288 .وقد أمر 


النبي محمد صلى الله عليه وسلم الناس بالامتناع التام عن نواهيه وأمرهم بتنفيذ أوامره على قدر طاقتهم . 
وذلك لأن الامتناع عن فعل شيء بدني أسهل عمومّا من القيام بعمل صالح» أي أن عدم النشاط عمومًا 
,آسهل من النشاط 


ومن المهم للمسلمين أن يفهموا الحقيقة التي تقيهم من كبائر الذنوب» وهي الكبرياء التي تكفي ذرة منها 
لتدخل النار .وهذا ما يؤكده الحديث الموجود في صحيح مسلم برقم 265 .والحق أن كل نجاح يحققه 
الإنسان في أمر دنيوي أو ديني فهو إلا من رحمة الله تعالى .ولا يمكن تحقيق شيء من الخير کالتقوی؛ 
إذا لم يرزقه الله تعالى العلم والإلهام والقوة والفرصة لذلك .إن الافتخار بجهود المرء وإنجازاته هو أكثر 
من کاب لتدمير نجاحه .وعندما لا يعطي المسلم قيمة لعمله الصالح ويظل شاكراً لله تعالى؛ فيرجى من 
.الله تعالى أن يجعل عمله مميزاً في الدنيا والآخرة 


لا يمكن للمسلم أن يحقق التقوى الا عندما يعتقد أنه ليس أفضل من غيره .من المهم أن نفهم ذلك لأن 
المرء لا يعرف النهاية النهائية لنفسه أو للآخرين .لقد أصبح الكثير من الأشخاص الذين ظهروا أشرارًا 
مسلمين صالحينء والعديد من المسلمين الذين ظهروا بشكل جيد سيتم إدخالهم إلى الجحيم يوم القيامة . 
ومثال ذلك ما ورد في حديث موجود في صحيح مسلم برقم 4923 .وفيه ثلاثة يدخلون النار بسوء نيتهم 
. .مع أنهم في ظاهرهم مسلمون كبار وهم عالم ومتصدق وشهيد 


إن التواضع صفة مهمة وواضحة يجب على الجميع أن يتحلوا بهاء فكل شيء من الخير لم يمنحه إلا الله 
تعالى .فكيف يفتخر بمخلوق ومتأصل في غيره؟ فأصل التواضع» وغيره من الصفات الحميدة» هو عدم 
الرضا عن النفس» في حين أن أصل الكبرياء والعديد من الصفات الشريرة الأخرى هو الرضا عن 
النفس .عندما يرضى الإنسان عن نفسه يعمى عن عيوبه ولا يرى إلا الكمال في نفسه .سيعتقد هذا 
الشخص دانمّا أنه جيد بما فيه الكفاية» لذلك لا يحتاج إلى التغيير للأفضل لأنه قد حقق بالفعل شخصية 
نبيلة .أما غير الراضي عن نفسه فإنه يسهل عليه ملاحظة عيوبه السلبية» مما يسمح له باجتثاثها حتى 
يصل إلى الأخلاق النبيلة .ويظل هذا الشخص متواضعا حتى لو حقق هدفه لأنه يدرك حقا أن الله تعالى 
منحه المعرفة والإلهام والقوة والفرصة لتحقيق هدفه .عندما يصبح المرء هذا التنبيه الذاتي فإنه يساعده 
في السيطرة على رغباته وبالتالي منع الخطايا .وهذا المسلم سوف يستمر في أداء الأعمال الصالحة 
.ويتجنب الذنوب .وهذه هي الطاعة الحقيقية والعبودية لله تعالى» وهي نتيجة عدم الرضا عن نفسه 


وعلى الرغم من أن هذه الطريقة مفيدة في اكتشاف السمات السلبية للفردء إلا أن هناك طرقًا أخرى . 
وكل ذلك يعين على التقوى .يمكن للمسلم أن يتلمذ على يد عالم ذي خبرة يمكنه مساعدته في العثور 
على عيوبه وتعليمه كيفية إزالتها بتوجيه من القرآن الكريم وسنة النبي الكريم محمد صلى الله عليه 
.وسلم 


يجب على المسلم التأكد من أن لديه أصدقاء جيدين حيث يتم الحكم على الشخص من خلال الشركة التي 
يحتفظ بها .وهذا ما يؤكده حديث موجود في سنن اش داود برقم 4833 .والصديق الصالح يساعد 
.المسلم أيضًا على ترك الأخلاق السيئة والتحلي بالأخلاق الحميدة 


ومن المهم للمسلمين أن يتقبلوا النقد البناء من الآخرين .وقد يدل على الفخر لمن لا يفعل ذلك .والنقد 
.المفيد مفيد في مساعدة الإنسان على اكتشاف عيوبه لإزالتها 


وأخيراء من المهم أن تكون على بينة من سلوك الآخرين وتأثيره على المجتمع .بمعنی» إذا كان سلوك 
شخص ما يزعج الناس» فمن المرجح أن تكون هذه صفة سيئة يجب تجنبها .وإذا كان سلوك الإنسان 
يرضي الناس» فالأغلب أنه خلق جيد يجب على المسلمين أن يتحلوا به .وهذا الإدراك الثاقب هو أداة 
.مهمة لطالبي التقوى 


ومن مظاهر التقوى أيضًا الصبر على القضاءء وهو يعلم أنه لا شيء يحدث في الكون إلا بقضاء الله 
تعالى .بل إن الخليقة كلها لا تستطيع أن تمنح أحداً نعمة أو تزيلها إلا باذن الله تعالى .وقد نص على ذلك 
في حديث موجود في جامع الترمذي برقم 2516 .وقد أوصى النبي الكريم محمد صلى الله عليه وسلم 
في حديث موجود في سنن ابن ماجه برقم 79 أن الانسان يجب أن يقبل كل ما يحدث في داخله .حياتهم 
حتى لو آز عجتهم. إذ لا شيء يمكن أن يغير النتيجة .وعندما يندم الانسان على اعتقاده أنه كان بإمكانه 
منع حدوت شيء ماء فان ذلك لا يؤدي إلا إلى دعوة الشيطان ليُلهمه عدم الصبر وعدم الرضا باختيار 
الله تعالى .وينبغي للمسلم أن يكون واثقا من أن الله تعالى لا يختار لعباده إلا الافضل» حتى لو كان قصر 
:نظرهم يمنعهم من ملاحظة الحكمة من الاختيار .سورة البقرة» الآية 216 


وعسى أن تكرهوا شيئا وهو خير لكم .وعسى أن تحبوا شيئا وهو شر لکم .واه يعلم وأنتم لا ... 
. «تعلمون 


ولذلك فمن المهم لكل مسلم أن يضبط سلوکه ولا يعترض» بالقول أو الفعل» على اختيار الله تعالى .فإذا 
أصر المسلم على هذا السلوك انتقل من الصبر إلى الرضا .وذلك عندما يفضل المرء اختيار الله تعالى 
على اختياره وأهوائه» فلا يرغب في تغيير الأمور .في حين أن الشخص الصابر يرغب في تغيير 
الأمورء بل ويدعو له» لكنه لا يشتكي من قضاء الله تعالى .وكلاهما ممتازان ولهما أجر عظیم ولكن 
.الرضا درجة أعلى وعلامة عليا للعبودية لله تعالى 


وعدم الصبر صفة مذمومة ولا تؤدي إلا إلى غضب الله تعالى .إن نفاذ الصبر على اختيار الله تعالى أشد 
من أن يأخذ دواء مر فيشفيه» فيغضب على الطبيب الذي وصفه له .إن الأشياء التي يختارها الله تعالى 
قد تكون مرة ولكنها في الواقع تشفي الإنسان على المدى الطويل .وهذا العلاج قد ينقذ الإنسان من نار 
.جهنم يوم القيامة .ولذلك» فان عدم الصبر ليس هو الموقف الصحيح الذي يجب اتباعه 


ومن المهم أن ننبه إلى أن الصبر والرضا لا يعني عدم دعاء الله تعالی» حيث أن هناك أدلة واضحة في 
:تعاليم الإسلام تثبت أنه عمل صالح .سورة غافرء الآية 60 


"...وقال ربكم ادعوني استجب لكم" 


وتسلط العديد من الأحاديث الضوء على أهميته مثل الحديث الموجود في جامع الترمذي برقم 3371 . 
فهو يعلن أن الدعاء هو جوهر العبادة .كما أنها سنة الأنبياء عليهم السلام أجمعين» وعلامة العبودية لله 


تعالى .فينبغي أن يدعو بالخيرات التي وردت في القرآن الكريم وسنة النبي محمد صلى الله عليه وسل 
.وأن يصبر أو يرضى بالنتيجة حتى لو خالفت هواه 


الجانب التالي من التقوى هو أن يتعلم المسلم اجتناب الأشياء التي لا تعنيه .وفي الواقع» أوصى النبي 
الكريم محمد صلى الله عليه وسلم أنه لا يمكن للمسلم أن يصل إلى حسن الإيمان حتى يتصرف بهذه 
الطريقة .وهذا ما يؤكده الحديث الموجود في جامع الترمذي برقم 2317 .وهذا يشمل تجنب مراقبة 
أحوال الآخرين باستمرار ومراقبة أفعالهم .وهذا لا يؤدي إلا إلى حزن صاحب الغفلة عن غیره» ويمكن 
أن يؤدي إلى صفات مذمومة أخرىء كالحسد أو كفر الله تعالى بعد رؤية النعم الدنيوية للآخرين .وهذا 
.بالطبع لا يشمل التعامل مع الناس وفق تعاليم الإسلام» مثل تحية السلام 


وينبغي للمسلم أن يمنع نفسه من السؤال عن شؤون الآخرين .وعليهم أن يتجنبوا سماع النميمة فإن 
غالبيتها كاذبة ومعيبة .وعلى المسلم التقي أن يتجنب صحبة النمامين والغيبة لأنهم قد يتبنى عاداتهم 
الشريرة .وقد أشار إلى ذلك حديث موجود في صحيح البخاري برقم 2101 حيث شبه النبي صلى الله 
عليه وسلم صديق السوء بالحداد .إذا لم يحترق أحدء فان الدخان الناتج عن عمله سيؤثر عليه بالتأكيد . 
ينبغي للمسلم الراغب في التقوى أن يتجنب مراقبة أولئك الذين يتصرفون كأنهم خلقوا بلا غرضء» 
ويتجنب الاستماع إلى أولئك الذين يجهلون عواقب کلامهم» ويتجنب التعامل مع الكسالى دينياء ويتجنب 
طلب الراحة مع الدنيا المادية .الناس .ومن لم يتجنب هؤلاء الصنف من الناس لن يتمكن من طاعة الله 
تعالى على الوجه الصحيح .وعلى المسلم أن يتذكر ألا يشغل نفسه بهؤلاء الأشخاص والأمور التافهةء 
فهم خلقوا وحدهمء وأرسلوا إلى الدنيا وحدهم» ودخلوا الدنيا وحدهم» وسيموتون وحدهم» ويكونون في 
قبرهم وحدهم» وستسألهم الملائكة في القبر .وحدهم. يبعثون من قبرهم وحدهم» ويحاسبهم الله تعالى 
وحده .ومن يضع ذلك في ذهنه لا يتدخل إلا في الأمور التي تعنيه 


وعلى المسلم أن يحرص على صحبة المتقين فإنهم سيتخلقون بأخلاقهم مثل تجنب ما لا يعنيهم .وهذا 
.يؤدي إلى كمال إيمانهم 


والشيء الآخر الذي هو جزء من تجنب الأشياء التي لا تعني الشخص هو عدم الاهتمام بكيفية إدراك 
الناس لهاء أي ما إذا كان الآخرون يحبونها أم لا .وينبغي أن يهتموا أكثر بحقيقة حالهم التي الله تعالى 


أعلم بها .وعليهم أن يسعوا جاهدين لتصحيح أي عيوب بدلاً من الانخداع بمجاملات الآخرين التي قد 
تؤدي إلى الكسل وحتى الكبرياء .كما أن هذا السلوك يجعل الانسان يركز على إرضاء الناس بدلاً من 
إرضاء الله تعالى» مما يؤدي إلى النفاق والرياء وغير ذلك من الصفات المذمومة .ينبغي للمرء أن يفهم 
مفهومًا بسيطاء وهو أن أغلب الناس غير راضين عن الله تعالى» مع أنه أعطاهم نعمّا لا تعد ولا 
تحصى» فكيف يمكنهم أن يرضوا عن شخص آخر في الحقيقة لم يعطهم شينًا .وهذا من الاسباب التي 
.تجعل طلب رضا الناس على رضا الله تعالى لا معنى له لأنه بعيد المنال 


لكي يسهل على المسلم أن يتبنى التقوى» عليه أن يضع في اعتباره حقيقة مهمة .هذا العالم المادي هو 
موطن مؤقت سيختفي بسرعة وكأنه لم يكن موجودا في المقام الأول .وهذا واضح تمامًا إذا تأمل المرء 
مراحل حياته .سوف يدركون أنه على الرغم من أنهم قد أمضوا سنوات في مكان واحد» مثل مدرستهم 
الثانوية» إلا أنه بعد انتهائها بدا الأمر كما لو أنهم كانوا هناك للحظة واحدة فقط .وحتى آثار التجربة 
:وآثارها تتلاشى أيضًا .سورة 79 النازعات. الآية 46 


""كأنهم يوم يرونها لم يلبثوا إلا عصرا أو صباحا "" 


وفي الواقع فإن الهدف الأساسي من القرآن الكريم وأحاديث الرسول الكريم محمد صلى الله عليه وسلم 
هو تعليم هذا الدرس المهم للبشرية حتى يلهمهم الاستعداد للآخرة بأخذ ما يحتاجون إليه من العالم 
المادي .على سبيل المثال» آشار النبي الكريم محمد صلى الله عليه وسلم إلى هذا المبدأ المهم في حديث 
موجود في جامع الترمذي برقم 2323 .ونصح بأن الدنيا في الآخرة كالقطرة في محيط لا نهاية له . 
الشخص الذكي لن يضحي أبدَا بالمحيط من أجل قطرة .ولهذا أوصى الرسول الكريم محمد صلى الله 
عليه وسلم في حديث موجود في صحيح البخاري برقم 6416 أن يعيش الإنسان في الدنيا كأنه غريب 
في أرض أجنبية أو مسافر .وذلك لأن كلا النوعين من الناس يكرسون معظم جهودهم نحو العودة إلى 
.ديارهم بامان» أي الاخرة 


إن الشخص الذي يتصرف بهذه الطريقة سوف يقلل من أمله في حياة طويلة في هذا العالم» مع العلم أنه 
لن يبقى هنا إلا للحظة واحدة حتى لو عاش إلى سن الشيخوخة .وهذا يلهمهم إلى جوانب التقوى التي 
تشمل المسارعة إلى الأعمال الصالحة» والتوبة الصادقة من ذنوبهم» والابتعاد عن فائض الدنيا 


وزوائدهاء للاستعداد للآخرة الأبدية .والأمل بطول العمر يؤدي إلى العكس وهو تأخير الأعمال والتوبة 
الصادقة والاستعداد للآخرة بالاشتغال بتجميل الدنيا 


ومن يسلك الموقف الصحيح يدرك أن مشاغل الدنيا ومشاكلها هي في الحقيقة حث من الله تعالى على نبذ 
.الزائد وغير الضروري في العالم المادي 


إن هذه الدنيا دار صعوبة واختبارء فلا ينبغي للمرء أن يسعى إلى ما ليس فيه وهو الراحة الحقيقية 
:والسلام .وهذا في الحقيقة لا يكون إلا في الأمور المتعلقة بالله تعالى والآخرة .سورة الرعدء الآية 28 


".ألا بذكر الله تطمئن القلوب ..." 


ولذلك ينبغي للمسلم أن يتحمل مشقة الرحلة القصيرة في الدنيا من أجل نعيم الآخرة المقيم باخلاص 
.طاعة الله تعالى» وتنفيذ آوامره» واجتناب نواهيه» ومواجهة القدر مع القدر .الصبر 


أكثر من 400 كتاب إلكتروني مجاني عن الشخصية الجيدة 


htips://shaykhpod.com/books/‏ :أكثر من 400 كتاب إلكتروني مجاني 

: موقع النسخ الاحتياطي للكتب الإلكترونية/ الكتب الصوتية 
https://archive.org/details/@shaykhpod‏ 

:الإلكترونية ٩1۱2۱۷۷۱۳۵0‏ مباشرة لكتب ۴0۴ روابط 
https://spebooks1.files.wordpress.com/2024/05/shaykhpod-books-direct-‏ 
pdf-links-v2.pdf‏ 


https ://archive.org/download/shaykh-pod-books-direct-pdf- 
links/ShaykhPod%20Books%20Direct%20PDE%20Links%20V2.pdf 


وسائل الإعلام الأخرى للشيخبود 


htips://shaykhpod.com/books/#audio‏ : الكتب الصوتية 
/ogsاshaykhpod.com/b//: https‏ :المدونات اليومية 
https://shaykhpod.com/pics/‏ :الصور 

https ://shaykhpod .com/general-podcasts/‏ :البودكاست العام 
PodWoman: https://shaykhpod.com/podwoman/‏ 

PodKid: https://shaykhpod.com/podkid / 

https://shaykhpod .com/urdu-podcasts/‏ :البودكاست باللغة الأردية 
۷۷ :البث المباشر 
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